keiten, das kennenlernen von
Distanzen und Gelahren olc
DER Grossverteiler der
Schweiz, die Migros, bareite! oi-
nen Teil seines Ladenaufsichis-
personals daraut vor, brenzlige
Situationen mit Ladendieben zu
verhindern oder zu behemrschen
Nebst Erlernen von bestimm-
fem, sicherem Auftreten dben
sich die Fillalleiter der Migros im
Stirzen ohne Verletzungsgefahr,
der Starkung der Konzentration
und der mentalen Fahigkeiten
sowie in Zielselzung und Zeler-
reichung.

SHENG SHAN WU UND
THAIROBIC (DSSV-
MITGLIED)

Der anhaltende Fitnessboom,
Agrobic, das grosse Interesse
am meditativen Zugang zur ost-
lichen Kultur und asiatischen
Kampfkunsten fahrten in den
Trainingszentren der Sheng
Shan Wu zu einer Erweilerung
ihrer Angebote. Heldi Odermant,
Naturarztin und Bewegungsthe-
rapeutin, ehemals Aerobic- und
Welliness Instruktorin und lang-
j&hriges Mitglied der Sheng
Shan Wu Schule bildete sich mit
Erfolg wedter zur ersten lizenzier-
len Thairobic-Instructorin des
DSSV in der Schweiz. Die Ver-
bindung von Kampfkunstiechnik
und Aerobic mit dem Rhythmus
der Musik lihrt zu einem Edeb-

nis dor ganz besonderan Art.

GANZHEITLICHE
INFRASTRUKTUR UND
~KI-GARDEN"

Bel der Auswahl und Einrichtung
der Tralningszentren wurde die
asiatische Lebensweished kon-
sequent verlolgl. In Baar stehen
msgesamt 500m2 zur Nutzung
bereil. Fur die Vielfalt der Begeg-
nung sorgt der integrierte .Ki
Garden®, der sorgialtig nach der
Finf-Elementen-Lehre entwor-
fen wurde. Der Ort dient der un-
gezwungenen, harmonischon
Zusammenkunft, als Vortrags-
und Seminarraum, als Lokalitat
fur spezielle Anlasse und als Ku-
linarium fOr entspanntes, ausge-

bugdo karate 11-2001

Gerade auf das Training mit Kindern legt Christian

Moyer grossen Werl.

“.’m’ :

wogenes Essen

GRENZENLOS!
AUSBILDUNG AUCH
IN DEUTSCHLAND
UND OSTERREICH
Die Flexibilitat von Christian
Mayer und der stels wachsen-
den Anzahl an Lehrerinnen der
Sheng Shan Wu Schulen lassen
s zu, auch in Deutschiand und
Osterreich zu unterrichien. Inter-
assierten Firmen, Fitnesszen-
tren, Managerinnen, Schulen,
Sozialarbeiterinnen, Polizei elc.

steht der Grinder von Sheng
Shan Wu f0r weitere Informatio-
nen gerne zur Verfigung

Alle Fotos: Susi Pitton

Sheng Shan Wu, Christian
Mayer, Blickensdorferstrasse
2a, CH-6340 Baar-Zug
Telefon: 0041 (0)31 760 22 30,
Fax: 0041 (0)41 850 80 85, Mo-
bil: 0041 (0)79 340 07 70
Internet:
www.sswkampfkuenste.ch,
E-Mail:

c.mayer@ sswkampikuenste.ch
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Vergleichen Sie das
& mal mit ...
2 Na Sie wissen schon!

63128 DHWM

Fon: 06074-371060
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office@phoenix-budo.de
www.phoenix-budo.do
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