Aus den Institutionen

Wider die Gewalt hin zur Perfektion der positiven Werte

Lésen Sie sich fiir einen Moment vom Klischee der Kino- und Fernsehkntiller, wo asiatische Tausendsas-
sas durch die Luft wirbeln und Gegner mit Handen, Fiissen und Schwert gnadenlos wegputzen. Lassen
Sie sich in eine Welt vollkommener Harmonie entfiihren.

Von Edi Hdifliger

Christian Mayer und Katharina Wemli haben sich
am Menzinger Panoramaweg ein eindrucksvolles
Haus gebaut. Unverkennbar tragt es femdostliche
Ziige. Zu ebener Erde liegt das Dojang, der «Raum
fir den Wegn. Classchiebettiren 6ffnen sich auf ei-
nen prachtigen Aussenplatz. An schénen Tagen
verstromt die Sonne von morgens bis abends ihr
Licht und leuchtet das Dojang aus. Hier iiben tag-
lich Menschen jeglichen Alters eine Vielfalt von asi-
atischen Bewegungskiinsten. Von Anféngerinnen
und Anfangem bis zu angehenden Instruktoren. Die
Jiingsten sind gerade mal 5 bis 7 Jahre alt.

Urgrund zu gesundem Selbstvertrauen

In der Welt von Christian Mayer und Katharina
Wernli dreht sich alles um die finf Tugenden Ver-
trauen, Achtung, Geduld, Demut und Liebe. Men-
schen lernen, sich selbst und andere, ja die ganze
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