Die Vollkontakt-Kampfausri-
stung eignet sich optimal, um
Verteidigungstechniken real
zvu frainieren

gelbt werden kann,

Der Ernstfall

Doch wie ist'es nun im Ernst-
fall auf der Strasse? Muss da
ein prazises Stoppen vor dem
Riechorgan praktiziert wer-
den? Oder soll man mit alier
Konsequenz durchziehen, bis
der Kopf wegfliegt*? Es ist si-
cherlich von dem praktizieren-
den Stil- und dessen Philoso-
phie abhangig, und da schei-
den sich bekanntlich die Gei-
ster der Kampik(nste, was
richtig oder falsch bzw. effizient
oder ineffizient ist.

haben wir In der Schweiz in
vergangener Zeit sehr gute Er-
fahrungen gemacht, was diese
sagenumworbene Hemm-
schwelle angeht. Von Kopf bis
Fuss gesch(tzt, kann ein simu-
lierter Tater mit allen verfigba-
ren Mitteln bekampft werden.
Besonders gut geeignet sind
diese RedMan - Trainingsiektio-

Mentaltraining Ist
wichtig

Anfang vorkommt, eine Reflex-
bewegung zu machen, setzen
wir unter anderen Mitteln diese
RedMan Ausristung mit Erfolg
ein. Weitere Hauptthemen die zu
einem Selbstschutz Seminar der
Sheng Shan Wu Organisation
zahlen sind: Mentaltraining fGr
die richtige Einstellung, Kor-
persprache, Innere- und aus-
sere Haltung, korpereigene
Waffen, Distanzen und ihre
Moglichkeiten der Aktion -
Reaktion, die notige Person-
lichkeits - Abgrenzung, ruhl-
ges bestimmtes Auftreten
durch die Tiefenatmung.

Der ., Swetdress”

Nat(rfich ist man In dieser Klei-
dung® neben dem praktisch
100% igen Schutz, je nach Be-
trachtungsweise, kleinen Unan-
nehmlichkeiten ausgeselzt.
Nach einer Trainingslektion von
60 Minuten, verliert der Trager
der Ausristung ungefahr zwel
bis drei Liter Wasser durch das
Schwitzen. Positiv betrachtet
konnte man den RedMan als

Auch fiir Polizei und,
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