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Kampfkünste Sportwoche Hochbauzeichnerklassen des GIBZ 
 
 
Lieber Christian 
 
Während je zwei Halbtagen besuchten jeweils 10 bis 14 Lehrtöchter und Lehrlinge der Hochbauzeichnerklassen des 
ersten und zweiten Lehrjahres bei dir im Sheng Shan Wu" einen Kurs zum Thema "Kämpfen / Selbstverteidigung". 
 
Aus den Rückmeldungen der Teilnehmerinnen und aus eigener Beobachtung darf ich Dir mitteilen, dass Deine 
ausgewählten Inhalte ebenso gut angekommen sind wie Deine offene, humorvolle aber trotzdem fordernde Art des 
Unterrichtens. 
 
Unseren Lehrlingen wurden von Dir kompetent und abwechslungsreich Einblicke in verschiedenste Techniken (Fallen, 
Schlagen, Abwehren, Kicken usw.), aber auch Verhaltensregeln und theoretische Beispiele zu schwierigen Situationen 
im Alltag beigebracht. 
 
Für Dein großes Engagement bedanke ich mich ebenso wie für Deinen eigenen, vorbildlichen physischen Einsatz!  
 
Gerne werden wir Deine Angebote auch in Zukunft wieder nutzen. 
 
 
 
 
 Mit freundlichen Grüssen 
 
 
 
 
 

 


