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Herrn

Christian Mayer

Sheng Shan Wu

Bewegungs- und Kampfkiinste
Blickensdorferstrasse 2a

6340 Baar

Wettingen, 24. November 2003

Sehr geehrter Herr Mayer

Es ist zwar schon einige Wochen her, seit wir, die Angestellten der Nagra einen erlebnisreichen
Tag ganz im Zeichen Asiens erleben durften.

Angefangen hat der Tag mit der Carfahrt zum "Zurihorn"™ wo wir mit Kaffee und Gipfeli fir das
Kommende gestarkt wurden.

Bei der anschliessenden Fuhrung im Chinagarten haben wir allerhand interessantes tber dessen
Entstehungsgeschichte, die chinesischen Lebensweisheiten und Philosophie erfahren. Die Dame
welche die Flihrung machte hat selbst viele Jahre in China gelebt und konnte so aus dem Vollen
schopfen, ihren Ausfiihrungen haben wir gespannt gelauscht.

Am Mittag wurden wir dann mit asiatischer Erlebnisgastronomie tberrascht. Beim Mongolischen
Barbecue konnten wir alle unserer Kreativitat und Individualitét freien Lauf lassen. Gar mancher
hat gestaunt, welch exotisch, wohlschmeckende Kreationen er zusammengestellt hat.

Anschliessend stand der Besuch in Ihrer Sheng Shan Wu Schule auf dem Programm.

Sie, lieber Herr Mayer, haben mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die Angestellten der
Nagra in die asiatische Bewegungskunst fur Kérper und Geist eingefiihrt. Sie haben uns einiges
interessantes bewusst gemacht, so zum Bespiele wie wichtig richtiges Atmen ist und wie man
mit Stress besser umgehen kann.

Abgerundet wurde dieser erlebnisreiche Tag mit einem feinen fruchtigen Cocktail im harmonisch
gestalteten "Ki Garden" ihrer Schule. Dort nutzten wir naturlich die Moglichkeit, uns tber Erlebtes
auszutauschen, es zeigte sich, dass es fur alle ein positiver Tag war.
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Dieser "Asiatische Tag", welchen wir ausserhalb der Arbeitshektik, weg vom Geschéaftsrummel
verbringen durften, war fir uns alle Balsam fir die Seele.

Deshalb méchten wir es nicht unterlassen, Ihnen nachtraglich ein ganz herzliches Dankeschon
auszusprechen fir die Mitorganisation und Gestaltung dieses fur alle unvergesslichen Tages.

Wir kdnnen sie uneingeschrankt weiterempfehlen. Fir Referenzen stehen die Unterzeichnenden
gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Grissen
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V. Egloff R. Cipriano
Leiter Recht u. Administration Leiter Betriebsdienste
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