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Selbstverteidigungskurs des AWA Aargau bei Sheng Shan Wu, Bewegungs- und Kampfkiinste

Die Mitarbeiter des AWA Aargau (Amt fur Wirtschaft und Arbeit des Kantons Aargau) absolvierten anfangs
2003 in der Sheng Shan Wu Schule in Baar einen dreitagigen Selbstverteidigungskurs. Der grosste Teil der
90 Frauen und Manner waren Beraterinnen aus den Regionalen Arbeitsvermittlungszentren (RAV).

Unser Ziel war es alle Mdglichkeiten auszuschdpfen, den unberechenbaren, physischen Bedrohungen durch
aggressive Klienten wirkungsvoll zu begegnen.

Neben psychologischen Schulungen (Transaktionsanalyse, Konfliktmanagement usw.) wollten wir auch die
Méglichkeit des selbstsicheren Auftretens als Pravention und schliesslich der reinen Selbstverteidigung als
Schutz gegen Gewalt einbeziehen.

Aufgrund der perfekt auf unsere Bedirfnisse zusammengestellten Konzept-Offerte von Christian Mayer und
nach Besichtigung der nach der 6stlichen Kampfkunst-Philosophie eingerichteten Schulungsraume,
entschieden wir uns sofort fur dieses Kursangebot.

Wir wurden in 5 Gruppen a 18 Personen aufgeteilt und jede Gruppe absolvierte drei ganze Kurstage. Die
Gruppe wurde jeweils von Christian Mayer und Rocco Cipriano unterrichtet, mit tatkraftiger Unterstitzung
von Katharina Wernli.

Als Erganzung wurde uns an diesen drei Tagen ein leichtes, passendes Mittagsmenu aus eigener Kiiche in
gemiitliches Ambiente des Ki Gardens serviert.

Nach Abschluss des Kurses waren unsere Erwartungen zu unserer vollsten Zufriedenheit erfiillt und unsere
Ziele erreicht. Die aufeinander abgestimmten Kursinhalte, Verhalten - Auftreten - Mentaltraining -
Selbstverteidigung, erwiesen sich als eine effiziente und wirkungsvolle Kombination fiir Kérper und Geist.
Die fur uns ungewohnt hohe physische und mentale Anstrengung wurde durch die lockere aber motivierende
Art der Kursleiter sehr gut ausgeglichen.

Aus den durchwegs positiven Rickmeldungen der Kursteilnehmer erkennt man die gesteigerte
Selbstsicherheit, verbessertes Selbstbewusstsein und mentale Bereitschaft, eventuellen Bedrohungen
erfolgreich zu begegnen und in heiklen Situationen richtig zu reagieren.

Zahlreiche Kursabsolventen haben sich bereits fiir einen Auffrischungskurs angemeldet.
Ich bedanke mich herzlich bei Christian Mayer, Rocco Cipriano und Katharina Wernli fir das Gelernte sowie

fur die neuen Erfahrungen in einem fiir die meisten von uns unbekannten Gebiet und mdchte an dieser
Stelle die Schule weiter empfehlen.
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