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Sheng Shan wu in der Schule

Sehr geehrter Herr Navarmo
Sehr geehrter Herr Meier

Die Tageschule Erika ist eine vom Kanton Zug anerkannte Privatschule fiir
normalbegabte Kinder mit bescnderen Bediirfnissen in der Erziehung.

Zum wéchentlichen Stundenplan der Schule gehdrt eine Lektion Sheng Shan wu.
Schon seit Ober 4 Jahren werden unsere Kinder und Jugendlichen durch Herr Alberto
Navarro, dem Dojang Leiter der Sheng Shan wu Schule Unterageri, unterrichtet,

Insbesondere versprechen wir uns davan positive impuise in den folgenden
Bereichen:

« Honzentrationsfahigkeit
¢ Stressabbau
¢ Konfliktfahigkeit

* Durchhaitewillen

Wir sind (iberzeugt, dass die Kombination von Meditation und Kérperarbeit, wie dies
im Sheng Shan wu gelehrt und gelbt wird, die ganzheitliche padagogische Arbeit
unserer Schule untersiitzt.

In diesem Sinne bewerten wir die Erfahrungen als positiv und kénnen das Sheng
Shan wu weiterempfehlen.

Mit freundlichen Griissen
TAGESCHULE ERIKA

s Ailn
Alice Stduble Kern
Schulleiterin



